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La mappa & semplificata.
Si prega di attenersi al
percorso segnalato!
L'uscita di emergenza
serve come via di fuga
e deve essere utilizzata
solo in caso di
emergenza.
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GOLA ANDATA E RITORNO

Tempo di percorrenza: circa 1,5 ore
(circa 1 ora di gola e 30 m di ritorno attraverso la strada di Semslach)

L'ingresso alla Gola del Groppenstein si trova nel villaggio di Raufen
a 692 m, dove si paga il biglietto d'ingresso presso lo storico casello.
All'inizio della gola, la ,testa saggia dei 5 sensi” invita a godersi il per-
corso con tutti i sensi. Su ponti e sentieri, attraverso boschi di abeti
rossi e larici, passando per la cascata Raufenfall con buche, rapide e
rocce bizzarre, la prima parte del sentiero della gola conduce infine
alla cascata Groppenstein, alta 30 metri. La gola si restringe e condu-
ce lungo le pareti rocciose fino all'inizio di un sistema di arrampicata
creato nel 2011, costituito da strutture in legno e acciaio montate di-
rettamente sulle ripide pareti rocciose, che consente di accedere alla
cascata Zechnerfall, alta 40 m, dove si trova anche una piattaforma
panoramica. Dopo circa 1 ora (230 m di dislivello), l'uscita & a 922 m,
con la maggior parte della discesa attraverso la strada di Semslach e il
castello di Groppenstein fino all'ingresso.

ACCESSO SOLO CON BIGLIETTO VALIDO!

CONSIGLI PER LA SICUREZZA

La gola & chiusa in caso di maltempo (pioggia). Sono necessa-
ri passo sicuro e scarpe robuste! L'uscita di emergenza si trova
all'incirca al centro della gola (40 minuti). Numeri di emergenza:
Soccorso alpino 140 / Euro-emergenza 112 / Vigili del fuoco 122
/ Polizia 133 / Ambulanza 144. Pericolo di caduta massi, frane e

smottamenti. La Gola del Groppenstein puo essere visitata solo tra
le 9.00 e le 17.00, al massimo fino al tramonto. Si prega di tenere
i cani al guinzaglio! Si prega di utilizzare il percorso circolare!
Per motivi di sicurezza non & consentito tornare indietro nella gola.
Solo gli escursionisti dell’Alpe Adria Trail possono percorrere la
gola da cima a fondo!

Tempo di percorrenza circa 2 ore
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ALTRI ITINERARI ESCURSIONISTICI

Escursione fino all’Almgasthof Himmelbauer
Tempo di percorrenza: circa 2,5 ore

Dopo la gola, proseguite fino allAlmgasthof Himmelbauer (1281 m).
Gustate le prelibatezze fatte in casa sulla soleggiata terrazza panora-
mica e godetevi la vista su Obervellach e la valle Mélltal!

Gola del Groppenstein e Gola di Rabisch
Tempo di percorrenza: circa 2,5 ore

Dopo la gola del Groppenstein, si prosegue verso Lassach/Mallnitz,
attraverso la gola di Rabisch. Il sentiero delle gole piu lungo della Ca-
rinzia e parte della tappa 7 dell’Alpe Adria Trail!

Percorso circolare via Lassach
Tempo di percorrenza: circa 2-3 ore

Dopo la gola, si prosegue in direzione di Lassach, da dove si percor-
re la strada principale di Mallnitz in direzione di Obervellach. Al bivio
Rauflach-Groppenstein si ritorna al punto di partenza.



