
Zechnerfall mit 
Aussichtsplattform

55 min.

Groppensteinfall
20 min.

5-sinniges 
weises Haupt

Raufenfall 
10 min.

Karte ist vereinfacht 
dargestellt.

Bitte bleiben Sie am 
beschilderten Weg!
Notausstieg dient als 
Rettungsweg und ist 

nur im Notfall zu 
benutzen.

P

P

B 105 nach Obervellach

B 105 nach Mallnitz

Haltestelle 
Lassach

Die namensgebende
Burg Groppenstein

mit Burgkapelle

Ausstieg
Groppensteinschlucht
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Almgasthof
Himmelbauer

Seehöhe 1281m
Gehzeit ca. 2h

Raststelle
„Großer Stein“

Eingang
Groppensteinschlucht

Seehöhe 692m

Kassa im historischen 
Mautturm in Raufen

alte Papierfabrik

Kalvarienberg
Kircherl

SICHERHEITSHINWEIS
Bei Schlechtwetter (Regen) ist die Schlucht geschlossen. Trittsi-
cherheit und festes Schuhwerk sind erforderlich! Notausstieg 
etwa in der Mitte der Schlucht (40 min). Notruf-Nummern: Berg-
rettung 140 / Euro-Notruf 112 / Feuerwehr 122 / Polizei 133 / Ret-
tung 144. Gefahr von Steinschlag, Vermurungen, Abrutschungen. 
Die Groppensteinschlucht darf nur in der Zeit von 9 Uhr bis 17 
Uhr, maximal bis zum Einbruch der Dunkelheit begangen werden. 
Hunde bitte an die Leine! Bitte nützen Sie den Rundweg! Ein 
Umkehren in der Schlucht ist aus Sicherheitsgründen nicht erlaubt.  
Nur Alpe Adria Trail Wanderer begehen die Schlucht von oben 
nach unten!

Weiterwanderung zum Almgasthof Himmelbauer 
Gehzeit: ca. 2 Stunden 

Nach der Schlucht geht es weiter zum Almgasthof Himmelbauer 
(1281 m). Lassen Sie sich auf der sonnigen Panorama-terrasse mit 
hausgemachten Schmankerln verwöhnen und genießen Sie den Aus-
blick auf Obervellach und das Mölltal! 

Groppenstein – und Rabischschlucht
Gehzeit: ca. 2,5 Stunden 

Nach der Groppensteinschlucht geht es weiter Richtung Lassach/ 
Mallnitz, durch die Rabischschlucht. Längster Schluchtenweg Kärn-
tens und Teil der Etappe 7 des Alpe Adria Trails! 

Rundweg über Lassach
Gehzeit: ca. 2-3 Stunden 

Nach der Schlucht geht es weiter Richtung Lassach, von dort geht es 
entlang der Mallnitzer Bundesstraße in Richtung Obervellach. Bei der 
Abzweigung Räuflach-Groppenstein kommen Sie wieder zurück zum 
Ausgangpunkt. 

SCHLUCHT-RUNDWEG 
Gehzeit: ca. 1,5 Stunden 
(ca 1h Schlucht und 30m Rückweg über die Semslach-Straße)

Der Eingang zur Groppensteinschlucht befindet sich in der Ortschaft 
Raufen auf 692 m, wo der Eintritt am historischen Mautturm entrichtet 
wird. Am Beginn der Schlucht lädt das „5-sinnige weise Haupt“ dazu 
ein, den Weg mit all seinen Sinnen zu genießen. Über Brücken und 
Steige, durch Fichten- und Lärchenwald, vorbei am Raufenfall mit 
Kolken, Stromschnellen und bizarren Felsen führt der erste Teil des 
Schluchtenweges schließlich bis zum 30 m hohen Groppensteinwas-
serfall. Anschließend verengt sich die Schlucht und führt entlang von 
Felswänden bis zum Beginn einer 2011 geschaffenen Steiganlage aus 
Holz- und Stahlkonstruktionen, die direkt an die steilen Felswände 
montiert sind und den 40 m hohen Zechnerfall erschließen, wo sich 
auch eine Aussichtsplattform befindet. Nach ca. 1 Stunde (230m Hö-
henunterschied) erfolgt der Ausstieg auf 922 m, wobei der Abstieg 
größtenteils über die Semslach-Straße und an der Burg Groppenstein 
vorbei zurück zum Einstieg erfolgt.

ZUTRITT NUR MIT GÜLTIGEM TICKET!

WEITERE WANDERROUTEN

Safety instructions, hiking routes 
and information at: 
Wanderrouten und 
Informationen unter: 
groppensteinschlucht.at


